
12.01.2026 06:58 1/1 Kohlrabi Taler

d.d.w.s. Ihr Essen und Mehr - https://ddws.de/

Kohlrabi Taler

Vorab Info:
Kohlrabi ist eine Zuchtform des Kohls. Bei anderen Kohlsorten sind die Blätter zum Kopf geformt oder
es werden die Blüten gegessen. Beim Kohlrabi geht es um die Sprossachse. Es gibt Ihn nicht nur
klassisch in Weiß mit grüner Schale, sondern auch in Violett. Wie alle Kohlsorten kann mann auch
Kohlrabi roh essen. Besonders gut schmeckt er auch als Salat. Auch die jungen Blätter haben eine
sehr gute Verwendung in Salat oder zu div. Gerichten.
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