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Umrechnungen:

Um Rezepte flr die europaischen Region an zu passen mussen immer wieder Mengen von
Flussigkeiten, Gewichte und Temperaturen umgerechnet werden. Hierzu habe ich nun eine Tabelle
erstellt die Flussigkeiten von tbsp in 0z in ml, und Gewichte von oz in g sowie Temperaturen von °F in
°C auflistet.

Flissigkeiten:

tbsp floz ml
Y 2,5
1 5
2 10
1 0,5 15
2 1 |30
YaCup| 2 |60
Y>»Cup| 4 |120
%% Cup| 6 |180
1Cup| 8 (240
2 Cup |1 Pint|475
1 Quart|2 Pint/950

Gewichte:

ozlb| g
Ya | 7
¥ |14
1 |28
14 | 35
1v, | 42
2 |56

2% | 70
3 |84
3% | 98
4 |112
11b |455
1Y4 1b|568

1% 1b|680

Temperaturen

OF OC
230|110
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OF Oc

264|130

285|140

300(150

340/170

355|180

375|190

390|200

430|220

445|230
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