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Beliebte Haupt-Gerichte vom Kap

Potjiekos (sudafrikanischer Eintopf)

Boerewors (Grobe Bratwurst geht auch mit Senf)
Sosaties (LammspieRe mit Aprikosen)

Bobotie

Samoosas (auch mit vegetarischer Fullung)
Biltong (ein Snack fur Zwischendurch)
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