01.05.2026 21:57 1/2 Boerewors, Pap en Sous

Boerewors Pap en Sous

Traditionelle Braai-Rezepte, bei denen dir das Wasser im Mund zusammenlauft

Boerewurs, pap en sous ist ein sehr traditionelles sudafrikanisches Gericht, dass aus der typisch
gewurzten stdafrikanischen Bratwurst ,Boerewors’, dem ,pap’, einem Brei aus Maismehl und einer
selbstgemachten Sole, der ,sous”.

Beim traditionellen studafrikanischen Braai geht es nicht nur darum, hunrige Magen zu fullen - es geht
um so viel mehr. Der sudafrikanische Braai hat eine lange Tradition und wurde von Generation zu
Generation weitergegeben.

Boerewors (grobe Bratwurst)
Mielie Pap (Maismehl)
1 Apfel

1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen

1 Tomate

1 TL Zucker

1 Dose Tomaten
Zucker
Tomatensauce
Sojasauce

Zubereitung: Grille die Wurst Uber einem schwachen Feuer bis sie braun von allen Seiten ist.

Zubereitung des Pap: Mische 3 Tassen Mielie Pap langsam mit einer Tasse kaltem Wasser bis ein
geschmeidiger Teig entsteht, flge dann 3 weitere Tassen und Salz hinzu. Stelle das Ganze auf den
Herd bis der Pap heils ist. Fige, wenn noétig, noch mehr Wasser hinzu. Reduziere die Hitze und lass
den Pap leicht fur eine Stunde kécheln und fuge alle 10 Minuten ein wenig Wasser hinzu. Serviere Pap
mit der Sauce.

Zubereitung der SoRe: Raspel den Apfel, schneide die Zwiebel in feine Stucke, zerquetsche den
Knoblauch, schneide die Tomaten in feine Stuckchen und brate alles in Olivendl an. Fuge einen TL
Zucker, 2 TL SojasoBe und den Tomatensaft hinzu. Schmecke alles mit Salz und Pfeffer ab. Koche
alles so lange, bis die Zwiebel gar ist und du eine samige SoRe hast.

Far einen multikulturellen Braai, probiere auch unsere anderen stdafrikanischen Braai-Rezepte fur die
Rooster Brood und Creamy Potato Bake.

Historie und Notizen:
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