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Fischfrikadellen vom Seelachs

Fischfrikadellen vom Seelachs

Zutaten:

1 Zwiebel

Etwas Butter

2 Scheiben Toastbrot
Ca. 100 ml Milch

30 g Schinkenspeck
30 g Petersilie

1 Bio-Zitrone

400 g Seelachs

1 Ei

Salz, Pfeffer
Semmelbrdsel zum Walzen
Butter zum Braten

Zubereitung:

Info’s:

Fisch:
Essen und Mehr
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