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Bruder-Hahnchen

mit Chakalaka-Frischkase gefullt

Was ist ein Bruder-Hahnchen ?

Kaum einer weil8 oder denkt dartber nach, dass die Halfte der frisch geschlipften Kiken bei den
Legehennen mannlich ist und aussortiert wird. Hahnenkiken legen nun mal keine Eier. AuBerdem
werden sie auf Grund der Rasse nicht so schwer und setzen nicht so viel Fleisch an. Sie rechnen sich
aus wirtschaftlicher Sicht nicht und missten daher getétet werden.

Ein Ei fur Zwei ist eine Aktion in der die Eier der Schwestern ins Spiel kommen: Denn nur Uber einen
hoheren Erlds aus den Eiern Iasst sich das Leben der Brider auf einer gesunden Basis finanzieren.

Zutaten:

60 gr. Frischkase

2 Hahnchenbrust mit Filet
1 EL Chakalaka Sol3e
etwas Butter zum braten

Zubereitung:

Frischkase mit Chakalaka mischen und mit etwas orientalischem Pfeffer wirzen. Mit einem kleinem
Spritzbeutel in die Tasche der Hahnchenbrust flllen. Das Hahnchen mit Salz und Pfeffer wirzen und
bei schwacher Hitze in der Pfanne braten.
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