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3 Tassen - Brot

… ein Brot welches nicht geknetet wird. Es wird nur in einer Schüssel mit einem Kochlöffel, o. Ä.,
gerührt. Nach einer 1-3 Std. Gehzeit wird es einige male gefaltet.

VorAb-Info:
Ein Brot welches nur in einer Schüssel gerührt wird. Sollte 3 Std. gehen, und zeitnahe verzerrt
werden. Ach einer längeren (1 Tag) Zeit wird es etwas zähig.
Ist für eine Abendbrot super lecker.
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