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Tiroler Knodeltrio

... Rote Bete-, Spinat- und Kaseknddel in feiner Salbeibutter auf traditionelle Art

Zutaten: flr 6 Portionen
fur Spinatknddel

150 g altbackenes Brot (gewdlrfelt)
2 Eier

1 Knoblauchzehe (gehackt)
400 g Blattspinat

etwas Butter

1/2 Zwiebel (gewdrfelt)
etwas Muskatnuss

50 g Magerquark

2 El Mehl

etwas Milch

flir Rote Bete Knddel

150 g Rote Bete (gekocht)

2-3 Salbeiblatter

150 g altbackenes Brot (gewurfelt)
2 Eier

etwas Butter

1/2 Zwiebel (gewurfelt)

50 g Magerquark

Messerspitze Kimmel (gemahlen )
Salz & Pfeffer

fiir Kasekodel

Gruyere Kase

150 g altbackenes Brot (gewdrfelt)
2 Eier

2 EL Speisestarke

etwas Milch

etwas Muskatnuss

und 80 g Butter
Salbeiblatter

Zubereitung:
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